
７６章     人間  （アル・インサーン） 

[76:0]    慈愛深き慈悲深い神の御名において  

[76:1] 人間が話に出されることがなかった時があったことは事実ではないのか？  

[76:2] 私達は、彼を試験するために、二人の両親から、混ざった液体から人間を創造した。こ

のように私達は彼を、聞く者、見る者にした。  

[76:3] 私達は彼に２つの道を示した、それから、彼は感謝するか、感謝しないかどちらかであ

る。  

[76:4] 私達は不信者達のために、鎖、かせ、そして赤々と燃える地獄を準備した。  

[76:5] 有徳者に関しては、彼らは蜜によって味付けされたカップから飲むであろう。  

[76:6] 神のしもべ達のために予約されている泉、それは彼らが望むと噴き出す。 

[76:7] 彼らは彼らの誓約を満たす、そしてきわめて難しい日を崇敬する。  

[76:8] 彼らは彼らの好きな食べ物を、貧しい者、孤児、そしてに捕虜に寄贈する。  

[76:9] 「私達は神のためにあなた方に食べさせる、私達は何の報酬も、感謝もあなたから期待

しない。  

[76:10] 「私達はあなた方の主からの哀れで苦難だらけな日を恐れる。」 

[76:11] その結果、神は彼らを悪魔達の日から守り、喜びと満足にて報酬する。  

[76:12] 彼は、彼をパラダイスと絹で、彼らの断固たる決心のために報酬する。 

[76:13] 彼らはそこで、豪華な家具でくつろぐ。彼らは太陽の熱、またはどんな寒さからも苦

しむことはない。  

[76:14] そこでは、日陰が彼らを被い、果物は届くところにもってこられる。  

[76:15] 彼らは銀の容器と、半透明のコップで飲み物が出される。 

[76:16] 半透明のコップ、にもかかわらず銀でできている、彼らはこのすべてを当然のことな

がら受けるに値する。  

[76:17] 彼らはとてもおいしい風味の飲み物を楽しむ 。 

[76:18] そこにある、「サルサビール」として知られている泉から。  



[76:19] 彼らに仕えているのは、不死のしもべ達。あなた方が彼らを見ると、彼らは散らばっ

た真珠のように見 えるであろう。 

[76:20] どこを見ても、あなた方は無上の幸福とすばらしい主権をみるであろう 

[76:21] 彼らには、緑のビロードの服、銀の飾り物。彼らの主は清い飲み物を彼らに与えるで

あろう。 

[76:22] これがあなたが待っていた報酬である、あなた方の努力は感謝されたのである。 

[76:23] 私達はこのコーランをあなた方に啓示した、私達からの特別な天啓。 

[76:24] あなたは主からの戒律を忍耐強く遂行するべきである、そして彼らの中のどのような

罪深い不信者に従ってはならない。  

[76:25] そしてあなたの主の名を昼も夜も思い出しなさい。  

[76:26] 夜の間、彼の前に伏し拝みなさい、そしてたくさんおの長い夜、彼を賛美しなさい。 

[76:27] これらの人々はこのつかの間の人生に没頭しているのである、－ 彼らのほんの少し

前方の ― つらい日を無視している間。  

[76:28] 私達は彼らを創造した、そして彼らを落ち着かせた、そして私達が意思するときはい

つでも、彼らの所を他の者達に代えることができる。  

[76:29] これは思い出させるもの、 誰でも意志する者は、彼の主への道を選ぶべきである。  

[76:30] 何でもあなた方が意志することは、神の意志に従っているのである。彼は全知なお

方、賢いお方 。 

[76:31] 彼は、彼が意志するもの誰でもを彼の慈悲に認める。違犯者達に関しては、彼は苦し

い天罰を準備した。 
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